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Da un libro…alla scoperta dell’amicizia 
 

Nella quotidianità della vita scolastica la positiva relazione tra i pari è fondamentale 
sia per la progressiva maturazione dell’identità personale di ciascun bambino sia per 

promuovere ed educare al rispetto reciproco e all’empatia nei confronti degli altri. 
Come consuetudine, ad inizio anno scolastico dedichiamo parte della programmazione 
a valorizzare il tema dell’amicizia, esplorandone le varie sfaccettature e i sentimenti 

che scaturiscono dalle relazioni interpersonali. 
Il libro rappresenta un formidabile mezzo per veicolare gli interessi dei bambini e 

suscitare in loro pensieri ed emozioni. 
 

“Pinguino e Pigna – Storia di un’amicizia” è il libro proposto sul quale abbiamo 
lavorato… 

Quando Pinguino trova Pigna nella neve, si prende subito cura di lei e diventa il suo 
migliore amico. Ma Pigna, si sa, vive nella foresta e arriva presto il momento di 
accompagnarla a casa. La nostalgia porterà pinguino ad affrontare di nuovo un 
faticoso viaggio per ritrovare Pigna e… sarà una sorpresa e una gioia ritrovarsi. 

 
In parallelo alle sequenze della storia, i bambini hanno condiviso i loro pensieri e le 

loro riflessioni, si sono riconosciuti tra loro attraverso la voce e il tatto, hanno 
rielaborato verbalmente e graficamente le loro amicizie vissute. 

A conclusione del percorso ognuno di loro ha realizzato “il mandala dell’amicizia” da 
donare ad un amico a caso, senza pensarci su, perché si è tutti amici! 

A scuola ognuno ha rispetto e cura dell’altro, si condividono i giochi e se si 
bisticcia…poi si fa la pace! 






























